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Abstract 

Overspending is the act of spending more money than you have or more than was planned or agreed upon. 

Controlling overspending behaviors through lifestyle modification can help households. Therefore, the 

purpose of this study is to investigate the role of mental accounting in controlling the behavior of household 

overspending. The population of this study is the heads of households in Kurdistan province. This study 

includes three dependent variables: income overspending, expected overspending, and credit overspending. 

Independent variables also include three groups: financial mental accounts, expenditure forecasting, and 

saving goals. Required data were collected through a questionnaire. To test the hypotheses, a multinomial 

logistic regression has been used. According to the research results, financial mental accounts such as current 

accounts, savings accounts, and investments along with variables such as age, household size, and housing 

status affect the behavior of income overspending. Research findings also show expenditure forecasting such 

as basic expenses, special expenses, healthcare, housing and durables, support for the family, and 

empowerment expenses, along with variables such as gender, household size, and housing status affect the 

expected overspending behavior. Finally, savings goals such as retirement/securities, love/family, 

esteem/luxuries, and self-actualization along with variables such as housing status and car status affect credit 

overspending. 

 

Introduction:  

Overspending is one of the serious problems of today's households. Understanding and controlling 

overspending behaviors can play an important role in the financial management and lifestyle 

modification of households. Overspending is the act of spending more money than one has or more than 
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was planned or agreed upon. As such, the more people's knowledge and attention increase regarding the 

prediction of overspending behavior, the more rational their planning and financial decisions will be. 

Mental accounting is one of the effective factors that can help control overspending behavior. This 

means that mental accounting can help people in establishing a balance between the income and 

expenses, rationalizing expectations, paying debts on time, and strengthening the spirit of saving and 

investing. The purpose of the present study is to investigate the role of mental accounting in controlling 

the behavior of household overspending.  

 

Methodology:  
This study is applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms of the data collection 

method. The population of the study is the heads of households in Kurdistan province, and the sample 

size is 315 people. This study includes three dependent variables: income overspending, expected 

overspending, and credit overspending. The independent variables are financial mental accounts, 

expenditure forecasting, and saving goals. The required data were collected through a questionnaire. To 

test the hypotheses, a multinomial logistic regression was used.  

 

 Findings:  
In this study, in addition to the main factors, the effects of six demographic variables (gender, age, 

education, household size, personal housing, and personal vehicle) on people's overspending behaviors 

have been studied. The main factors related to the first dependent variable (income overspending 

behavior) are liquid assets, savings, investment, retirement, and insurance. The main factors related to 

the second dependent variable (expected overspending behavior) are six items, which are: basic 

expenses, special expenses, healthcare, housing and durables, supports for family, and business. The 

main factors related to the third dependent variable (credit overspending behavior) include six items, 

which are: basic needs, emergency/safety, retirement/security, love/family, esteem/luxuries, and self-

actualization. According to the research results, financial mental accounts such as current accounts, 

savings accounts, and investment along with variables such as age, household size, and housing status 

affect the behavior of income overspending. Research findings also show expenditure forecasting such 

as basic expenses, special expenses, healthcare, housing and durables, supports for family, and 

empowerment expenses, along with variables such as gender, household size, and housing status affect 

the expected overspending behavior. Finally, savings goals such as retirement/securities, love/family, 

esteem/luxuries, and self-actualization along with variables such as housing status and car status affect 

credit overspending. The results also show that the effect of each of the main and demographic factors 

on each of the dependent variables differs from each other. 

 

 Conclusion: 

Most households do not have a correct understanding of overspending behaviors. Therefore, 

distinguishing between issues such as income overspending behavior, expected overspending behavior, 

and credit overspending behavior, while presenting a clear picture of overspending behaviors, can help 

households in controlling such behaviors. Generally, the inability to manage household finances shows 

itself in the form of overspending, running up credit debt, and worrying about their future. These cases 

can have destructive effects on the future of households. Mental accounts as a self-control instrument 

can help households resist overspending behaviors. Finally, although financial planning and discipline 

are difficult to attain, careful planning can help households to set appropriate mental accounts. This 

work can help households avoid overspending behaviors and to set them on the path to financial well-

being. 
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 چکیده

 و انتظاارات  هاا،  داشته به نسبت خرج یفزون یمعنا به یافراط مصرف. است یامروز یخانوارها یجد مشکلات جمله از یافراط مصرف هدف:

 ن،یبنابراکند؛  یانیشا کمک خانوارها به تواند یم یزندگ سبک اصلاح قیطراز یمصرف افراط یاست. کنترل رفتارها شده نییتع شیازپ مبالغ ای

پاژوهش   یآماار  ۀجامعا  :روشکناد.   یبررسا خاانوار را   یکنترل رفتار مصارف افراطا   در یذهن یپژوهش حاضر تلاش دارد تا نقش حسابدار

انتظار و  مورد یمصرف افراط ،درآمد یمصرف افراط وابستۀ متغیر سه شامل حاضر پژوهشاستان کردستان است.  یارهاسرپرستان خانو ،حاضر

اسات.   انداز پس اهداف و مخارج بینی پیش(، ثروت) یمال یذهن های حساب گروه سه شامل نیز مستقل متغیرهای. است یاعتبار یمصرف افراط

استفاده شده است.  یا چندجمله یکلجست یونرگرس از پژوهش یها هیفرض آزمون یبرا. شدند یآور جمع پرسشنامه قیطر از ازیموردن یها داده

 ییرهایمتغ همراه به یگذار هیسرما انداز، پس یها حساب ،یجار یها حساب همچون یمال یذهن یها حسابپژوهش حاضر  جینتا طبق :ها افتهی

 مخاارج  دهاد  یما  نشاان  پژوهش یها افتهی ن،یهمچن. هستند رگذاریتأث درآمد یافراط مصرف رفتارمسکن بر  تیخانوار و وضع ۀانداز سن، مانند

 پشاتیبانی  هاای  هزیناه  منازل،  اثاثیاۀ  تعمیار  هاای  هزیناه  بهداشاتی،  های هزینه استثنایی، های هزینه زندگی، اصلی های هزینه همچون شده بینی پیش

 موردانتظاار  افراطای  مصارف  رفتاار  بار  مساکن  وضاعیت  و خاانوار  انادازۀ  جنسیت، همچون متغیرهایی همراه به توانمندسازی های هزینه خانوار،

 یازهاا ین ،یاجتمااع  و یعااطف  یازهاا ین ،یبازنشساتگ  دوران یازهاا ین همچون انداز پس اهداف پژوهش، یها افتهیطبق  ت،ینها در. رگذارندیتأث

 قیا طر از) یافراطا  یدهایا خر بار  خاودرو  تیوضاع  و مساکن  تیوضاع  همچون ییرهایمتغ همراه به ییخودشکوفا یازهاین ،یتجملات و یحیتفر

 .رگذارندیتأث( یاعتبار یها کارت/ها مشوّق

 

  ای چندجمله لجستیک رگرسیون خانوار، افراطی مصرف رفتار ذهنی، حسابداری: ها کلید واژه
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 مقدمه

 یانساان  یرفتارها فرد منحصربه یها یدگیچیپ لیدل به

 از خانوارهاااا از یاریبسااا ،یراماااونیپ طیمحااا اثااارات و

 نیچنا . ناد ا نااتوان  خاود  مصارف  یالگوهاا  باه  یده نظم

 همچاون  یماال  ۀدیا عد مشاکلات  باا  عموماا   ییخانوارها

 رمتعاارف، یغ یهاا  یباده  ،(خرجاناه  ول) یافراط مصرف

 یبارا  انادازنکردن  پس مبادا، روز یبرا انداز پس نداشتن

 براسااا  مثااال، یباارا ؛ناادا مواجااه یبازنشسااتگ دوران

 ساال  در یزندگ ۀنیهز حداقل منا،یا یخبرگزار گزارش

 تومان ونیلیم 14 حدود در یتهران خانوار هر یبرا 1311

 درآماد  ازآنجاکاه (. 1644 نژاد، یزمان) است بوده ماه در

 کمتار  یزماان  مقطع نیا در یتهران یخانوارها از یاریبس

 گوناه  نیا ا نیبا  در نهیهز تیریمد است، بوده مبلغ نیا از

 و شاناخت . اسات  برخاوردار  ییباا   تیاهم از خانوارها

 اتیضاارور ازجملااه یافراطاا مصاارف یرفتارهااا کنتاارل

 در خانوارهاا  باه  تواناد  یما  زیارا  اسات؛  یامروز یزندگ

 .  کند کمک یزندگ یمال ثبات و یمال امور تیریمد

 در سااالم مصاارف یالگااو از یمنااد بهااره ازیاان شیپاا

 در یافراطا  مصارف  یرفتارها کنترل ییتوانا ،یبزرگسال

 باا  مارتبط  یهاا  پاژوهش . است ینوجوان و یجوان دوران

 ریااز ۀحااوز سااه باار عماادتا  یافراطاا مصاارف یرفتارهااا

 :متمرکزند

 یکا هاا  مصارف  یعنا ی) یافراط مصرف موضوع( 1

 و یرضاااروریغ یهاااا خااارج پرطمطاااراق، و لاااوکس

 یافراطا  مصارف  باا  مرتبط های نظریه (8 اندازنکردن؛ پس

 و خااص  یتا یجمع گاروه  یافراطا  مصارف  یالگاو  یعنی)

( 3 ؛یتیشخصا  یهاا  یژگا یو با یافراط مصرف نیب ارتباط

، 1چنا   ائویا ) یافراطا  مصارف  یامادها یپ لیوتحل هیتجز

 یرفتارهااا کنتاارل فااوق، مااورد سااه هاار هاادف(. 8411

                                                           
1. Yao & Cheng 

 یزنادگ  ۀچرخا  یۀفرضا  براساا  . اسات  یافراطا  مصرف

 یذهناا یحسااابدار ،(8444 ،8سااومان و مااایچ) یرفتااار

 یافراطا  مصرف یرفتارها کنترل بر مؤثر یابزارها ازجمله

در هماین راساتا، پاژوهش     (.1122 ،3تاالر  و نیشفر) است

 ساه  ینا یآفر نقاش  بار  دیا تأک قیطرحاضر تلاش دارد تا از

 اناداز  پاس  اهداف ،یمال یذهن یها حساب) یذهن حساب

 یافراطا  مصارف  یرفتارها کنترل در( مخارج ینیب شیپ و

 .کند کمک پژوهش منابع تیتقو به افراد

 و حیصااح درک خانوارهااا و افااراد شااتریب عمومااا 

 یها سال در. ندارند یافراط مصرف یرفتارها از یدرست

 یمااال نیتااأم عنااوان بااا یدیااجد یپژوهشاا ۀحااوز ریاااخ

 شکاه هادف   شاده  داریا پد یشناسا  روان علم در یشخص

 یهاا  ناه یهز از افراد ینیب شیپ دقت زانیم و نحوه یبررس

 6باوهلر  و تاز یپ پاژوهش  جینتاا  براساا  . اسات  شان یآت

 یرفتارهااا تبعااات متوجااه ریااد افااراد معمااو  ( 8441)

 .شوند یم خود یافراط مصرف

 درآمد با یشخص شود یم فرض موضوع میتفه یبرا

 64مبلاغ   به ییخودرو دیخر قصد یپول واحد 144 سا نه

 باعا   لاوکس،  اجناا   باه  ۀ اوعلاق. دارد را یپول واحد

 نیا دیخر برای را یرمتعارفیغ مبلغ نیچن او تا است شده

 مخاارج  ریساا  بار  تواند یم موضوع نیاکند.  صرف کا 

 رگاذار یتأث اناداز  پاس  و روزماره  یهاا  و همچون هزیناه ا

 یهاا  ناه یهز حاذف  و یمنطق رفتار بروز درصورت. باشد

 متناسا   را ییخودرو تواند یمو ا بودجه، از یرضروریغ

 پاژوهش  نیا در. ی کندداریخر خود یزندگ شئونات با

 یافراطا  یها نهیهز درآمد، یافراط مصرف نیب تفاوت بر

. شاود  یما  دیتأک یاعتبار یافراط یها خرج و موردانتظار

 هاا  ناه یهز که افتد یم اتفاق یزمان درآمد یافراط مصرف

                                                           
2. Cheema and Soman 

3. Shefrin and Thaler 

4. Peetz and Buehler 



 

 111/  پور و همکار  نقش حسابداری ذهنی درکنترل رفتار مصرف افراطی خانوار/ محمد نظری

 خارج  یمعنا به یافراط یها نهیهز. باشد درآمدها از شتریب

 یافراطا  مخاارج  شاده اسات.   ۀ تعیینبودج سقف از شیب

 فکار  باه  تنهاا  نه فرد که ونددیپ ه وقوع میب یزمان یاعتبار

 را خود یها یبده مدام بلکه یست،ن ها یبده بازپرداخت

 جااد یا حاضر پژوهش یبعد یژگیو. دهد یم شیافزا زین

 یرفتارهااا بااا ماارتبط متفاااوت دگاهیااد سااه نیباا زیتمااا

 افااراد دقاات و شااناخت هرچااه. ی اسااتافراطاا مصاارف

 ابد،ی شیافزا یافراط مصرف رفتار ینیب شیپ درخصوص

 شاان  یریا گ میتصام  و یماال  یزیا ر برناماه  زانیا م همان به

 . شد خواهد تر یمنطق

 مصارف  درخصاوص  را ییهاا  ینیب شیپ افراد هرچند

 ها ینیب شیپ نیا است ممکن دهند، یم انجام خود یافراط

 افاراد  از یبرخا ( 1113) شار یفاعتقااد   باه . باشد رانهیسوگ

 را هاا  ناه یهز دارناد  لیتما یاجتماع تیمقبول کس  یبرا

 و انتقااد  از آنهاا  چراکه؛ کنند گزارش درآمدها از کمتر

طباق نتاایج    .هساتند  هارا   در خاود  باه  گاران ید ینیبدب

 یها ( برخی افراد که دارایی8414) 1هانا و وحی پژوهش

 منااابع از حااداز شیباا برداشاات دارنااد،ی زیااادی مااال

، نیهمچنا . کنناد  خرج افراطی تلقی نمی را اندازشده پس

 براساا   داد نشاان  (8441و باوهلر ) نتایج پژوهش پیتاز  

 را خاود  یآتا  مخارج تا دارند لیتما عمدتا  افراد تجربه،

 .کنند برآورد حد از کمتر

 هاا،  ناه یهز یبند دسته در افراد به یذهن یحسابدار

 و یبند بودجه ها، دسته نیا به یدرآمد منابع صیتخص

. کنااد یماا کمااک منفعاات ا  نااهیهز لیااوتحل هیااتجز

 یدگیااچیپ کاااهش قیااازطر هااا نااهیهز یبنااد دسااته

 ناد یفرا یساز ساده به خانوارها یرو شِیپ یها انتخاب

 یبناد  بودجاه . کناد  یما  کمک آنان یمال یزیر برنامه

 را هاا  پرداخات  مخاارج،  نیقاوان  یسااز  شافاف  ضمن

                                                           
1. Yuh & Hanna 

 کناد  یم قیتشو را اصول از تیتبع و کند می تر یمنطق

 اغلا   خانوارهاا  و افاراد (. 8411 ،8ساسامن  و ژان )

 مختلاف  یا ناه یهز یهاا  انتخااب  نیبا  کنناد  مای  تلاش

 .کنند برقرار توازن ینوع

 مصاارف یرفتارهااا بااروز یاصاال لیااد  جملااه از

 یهاا  یزیا ر برناماه  یاجارا  و نیتدو در یناتوان ،یافراط

 باعا   خاود  دخاو  ساهمِ  باه  زیا ن امار  نیا ا که ی استمال

 ایا  و یتکانشا  یهاا  ناه یهز انجاام  ف،یضاع  یزیر بودجه

 یها یبده تقبل و( یمال توان ازنظر صرف) ادگونهیاعت

 ؛(8411 ،3همکاااران و گاارابمن) شااود یماا رمتعااارفیغ

اگر کسی نگران مصرف افراطای درآمادهای    ن،یبنابرا

 ضارورت درآماد(،   خصاوص افاراد کام    باه ) خود باشد

 ثااروتش، و درآمااد شیافاازا یباارا تاالاش ضاامن دارد

کناد و همچناین،    مشخص انداز پس یبرا زین را یاهداف

 جااد یا شیهاا  ناه یهز و درآمادها  نیب یتوازنباید بتواند 

طور مداوم از مخاارج افراطای خاود     به یکس اگر کند.

 کااه باشااد دهیرساا آن وقاات دیشااا شااود، پشاایمان ماای

 رفااه  ریمسا  بتواناد  خاود  انتظارات در یبازنگر قیازطر

 را خاود  یهاا  یباده  یکس اگر. کند هموار را اش یمال

حااال   بااه یفکاار دارد ضاارورت کنااد، ینماا پرداخاات

 تیااتقو درضاامن، باارای و کنااد شیهااا کاااهش باادهی

 یجااد یهااا گااام یگااذار هیساارما و انااداز یااۀ پااسروح

 باه  تواناد  یما  که است یابزار یذهن یحسابدار. بردارد

 هادف  کند؛ بنابراین، کمک فوق موارد تحقق در افراد

 یحسااابدار اثاارات یبررساا و مطالعااه حاضاار پااژوهش

 مصارف  یرفتارهاا  بار ( یذهنا  حساب سه شامل) یذهن

 در پاژوهش  یرهاا یمتغ و یمفهاوم  مادل . ی استافراط

  .است شده ارائه 1 شکل

  

                                                           
2. Zhang & Sussman 

3. Grubman et al. 
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 پیشینۀ پژوهش
گذاران،  بسیاری از پژوهشگران دانشگاهی و سیاست

 توجاه  یشخصا  ثاروت  و مصرف یها به رابطۀ بین هزینه

ۀ مثباات بااین مصاارف و  رابطاا) ثااروت اثاار. انااد کاارده

 محساوب  اثرگاذار  ای نظریاه  توان یم را( یگذار سرمایه

( نشاان داد  8442) 1وُردن و یاسِکول پژوهش جینتا. کرد

 زیا ن ، باه ترکیا  آن  ثاروت  زانیا م باه  تنهاا  اثر ثاروت ناه  

کناد تاا    ، پژوهش حاضر تلاش میرو نیا؛ ازدارد یبستگ

نحاااوۀ اثرگاااذاری رفتارهاااای مصااارف افراطااای بااار   

 ینا یب شیپا  و ناداز ا پس اهداف ثروت، یذهن یها حساب

  ی کند.بررس و مطالعه را ها نهیهز

 افاراد  اهتمام و تلاش ،ۀ زندگیچرخیۀ فرض براسا 

 را خااود یزناادگ یهااا هزینااه بتواننااد کااه اساات نیااا باار

 یالگاو  و یدرآماد  مناابع  نیبا  تاوازن  یبرقارار  قیازطر

. (8488 ،8همکااران  و یبرنااردل )کنند  تیریمد مصرف

عاقل معماو   تالاش دارناد از    براسا  این فرضیه، افراد 

هرحااال،  رفتارهااای مصاارف افراطاای اجتناااب کننااد؛ بااه

 از یبرخا  باا  شاان  ممکن است افاراد در اواساط زنادگی   

نشده همچون نیاز به اساتقراض بیشاتر،    ینیب شیپ حوداث

بدهکاری و یا حتای ورشکساتگی، نوساانات درآمادی،     

ند فتادگی مواجه شوازکاراُ ای و موعداز بازنشستگی پیش

طاور مشاابه، ممکان     (. باه 8443، 3سیآل و گرگور )مک

دلیاال کاااهش شاادید درآماادهای  اساات افااراد مساان بااه

 یسالامت  باه  مرباوط  یهاا  مصارف و افازایش هزیناه    قابل

 ی شوند. مال یناتوان دچار یبازنشستگ دوران

 

 4یذهن یحسابدار نظریۀ
 از یا مجموعاه  یذهن یحسابدار( 1111) تالر دید از

 خانوارهاا  و افاراد  یازساو  که ی استشناخت یها تیفعال

                                                           
1. Schooley & Worden 

2. Bernardelli et al. 

3. McGregor & Ellison 

4. mental accounting theory 

 یماال  یدادهایا رو یریا گیپ و یابیا ارز ،یده سامان یبرا

 یذهن یحسابدار که است نیا بر فرض. شود یم استفاده

( الاف : شاود  واقاع  ثرؤما  ریا ز هادف  سه تحقق در بتواند

 در افاراد  یخودکنترل تیتقو( ب ؛ماتیتصم یساز ساده

( ج ی؛رضارور یغ و زیا انگ وسوساه  یدهایا خر با همواجه

 ماتیتصاام از حاصاال مثباات یاماادهایپ یحداکثرساااز

 (. 8412 ساسمن، و ژان )

 را یذهناا یحسااابدار بااارۀدر شااده انجااام مطالعااات

 مطالعاات  از یبخشا ( الاف  کارد:  خلاصاه  چنین توان یم

 از ،مثاال  یبرا است؛ جینتا یابیارز و ادراکات به مربوط

 ارزش از شتریب امجزّ صورت به سود دو ارزش افراد، دید

(. 8481 همکااااران، و مرکااال) اسااات آنهاااا ۀکپارچااای

 و بودندیاامف ،افااراد دیااد از اوقااات یگاااه ،نیهمچناا

 حاصال  ارزش از تر مهم مرات  به یا معامله بودن منصفانه

 ؛(8411 همکااران،  و بااخر  موهال ) اسات  معامله خود از

 یزماان  یهاا  جنبه به مربوط مطالعات از گرید یبخش( ب

 حسااب  یموجاود  افاراد  معمو  . است یذهن یحسابدار

 بار  امار  نیا ا. کنناد  ی مای بررس ندرت به ای یگاه را خود

 اثرگاذار  مربوطاه  مخاارج  جاه یدرنت و یا بودجاه  یابیارز

ی زماان  ،مثاال  یبرا(. 8411 ،5کرچلر و باخر موهل) است

 و باشاد  ماهاناه  صاورت  به ها حساب صورت پرداخت که

 درآماد  کااهش  شاوند،  یابیا ارز زیا ن یا دوره صاورت  به

 شیب آنها مبلغ که رمکرریغ یها نهیهز بر تواند یم انهیماه

 و چمباارز) باشااد اثرگااذار باشااد، نیّمعاا سااقف کیاا از

 مطالعااااات از بخااااش نیسااااوم( ج ؛(8442 ،4اسپنساااار

 زیا ن آن بخاش  نیتار  یاصال  احتما   که یذهن یحسابدار

 لیا تما افاراد . شاود  ی مای بند بودجه ندیفرا شامل ،هست

 و یگااذار عنااوان را آن مصاارف مااوارد و پااول دارنااد

 یماال  یهاا  تیفعال افراد ،گرید عبارت به. ی کنندبند دسته

 و غاذا  مساکن،  همچاون  یمشخصا  یها گروه به را خود

                                                           
5. Muehlbacher & Kirchler 

6. Chambers and Spencer 
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 کیا  زیا ن هرکادام  یبارا  و کنند ی میبند دسته یسرگرم

 و یداداشا ) کنناد  یما  نیای تع یمشخصا  یا بودجاه  سقف

 از بخاش  هار  است ممکن ،مثال یبرا(. 8488 همکاران،

 رایا ز ؛اباد ی اختصااص  مشاخص  ۀدسات  کیا  باه  ها نهیهز

 هیا تغذ ،مثال یبرا) نیّمع هدف کی تحقق یبرا ها نهیهز

 ،مثاال  یبارا ) یمشخصا  ساقف  یدارا ایا  ،(یسارگرم  ای

 ایا  ،(هساتند  نجاام ا قابال  یپاول  واحاد  14 باا  که ییکارها

 و یاعتباار  کاارت ) پرداخات  یبرا کسانی یروش یدارا

 یبارا ) دهناد  یم رخ مشخص مکان کی در ای ،(ینقد ای

 لاتیتعطا  ایا  داروخاناه  ،یخاانگ  لاوازم  فروشاگاه  ،مثال

 یها حساب درقال  ها نهیهز یده سامان هدف(. یتابستان

 ماتیتصام  باا  مارتبط  یمحاسبات یها نهیهز کاهش یذهن

 مصاارف از یریجلااوگ و یخاودکنترل  لیتسااه ،یا ناه یهز

 عبااارت بااه. (8412 همکاااران، و بااهیحب) اساات یافراطاا

 ی،ذهنا  یحساابدار  یریکاارگ  باه  از افاراد  هادف  گر،ید

 و موردعلاقاه  یهاا  تیا فعال باا  مارتبط  یهاا  نهیهز یابیرد

 ازیا موردن اما ،رمکرریغ یزهایچ یبرا انداز پس ،نیهمچن

 (. 8413 کرچلر، و باخر موهل) است

 

 یافراط مصرف و یذهن یحسابدار
 باه  تواناد  یم یخودکنترل ابزار عنوان به یذهن یحسابدار

کناد )لیاو و    کماک  یاضااف  مصرف از یریجلوگ در افراد

 نیای تب یبرا توان یم یذهن یحسابدار از(. 8411، 1همکاران

 یاقتصااد  یامدهایپ یابیارز و یبند دسته ،یکدگذار ندیفرا

 تاالر  و نیشافر  اعتقااد  به(. 1111کرد )تالر،  استفاده مصرف

 یهاا  دارایای صاورت ذهنای    هبا  اسات  ممکن افراد( 1122)

 و یجااار یاایدارا ،یجااار درآمااد) دسااته سااه بااه را خااود

 8نیلااو کننااد. نتااایج پااژوهش  میتقساا( یآتاا یدرآماادها

( نشان داد افراد تمایل زیادی دارند تاا از محال   1112)

 یدرآمادها  یجا به( یفعل ینگینقد) یجار یها ییادار

                                                           
1. Liu et al. 

2. Levin 

کنناد.   ناه یهز( یبازنشساتگ  دوران یانادازها  پس) یآت

 یرفتاار  ۀ زندگیچرخنظریۀ  از خود پژوهش در نیلو

 در مناادرج یهااا کاارد و دریافاات کااه دارایاای اسااتفاده

ۀ ذهناای را دارد؛ ناایهز نیکمتاار یبااانک یهااا حساااب

 دربرابار  هاا  گوناه دارایای   معنی کاه مقاومات ایان    این به

 در منادرج  یهاا  یای دارا. پایین است خرجْ یها وسوسه

 یذهنا  یهاا  ناه یهز مادت  کوتااه  اناداز  پاس  یها حساب

 یهاا  وسوساه  مقابلی دارند؛ زیرا تا حدودی درمتوسط

 در مناادرج یهااا یاایدارا. کننااد یماا مقاوماات خاارج

یی باا   یذهن یها نهیهز بلندمدت انداز پس یها حساب

 مقاومات  خارج  یها وسوسه مقابلدر کاملا  رایز دارند؛

واحاد پاولی در    1444، اگر فاردی  مثال یبرا. کنند یم

را مصرف   آن یراحت یک حساب جاری داشته باشد، به

 انداز خواهد کرد؛ اما اگر این مبلغ در یک حساب پس

، فرد کمتر دچار وسوسه برای شود داشته نگه بلندمدت

 . شود خرج آن می

 نشان (8415) 3یگوسوام و ینسکیاورم پژوهش جینتا

 تواناد  یما  شاده  ینیب شیپ یها نهیهز و انداز پس اهداف داد

 از اجتناااب در افااراد بااه یخااودکنترل میساامکان عنااوان بااه

 ماا یچ پژوهش جینتا براسا . کند کمک یافراط مصرف

 یباارا بودجااه نیتاادو قیااطر از افااراد( 8444) سااومان و

 یرفتارهاا  از تاا  اناد  در تالاش  مخاارج  مختلاف  یها دسته

 بودجاه،  باه  یبناد یپا بر علاوه. کنند زیپره یافراط مصرف

 روش تواناد  یما  زیا ن تار  بازر   یدهایا خر یبرا انداز پس

 ریشاف ) ی باشدافراط مصرف یهای برای کنترل رفتارثرؤم

 کاه  یافاراد ( 8411) چن  و ائوی اعتقاد به(. 8444 تالر، و

 باا  یگذار هیسرما و انداز پس میتصم هرگونه اتخاذ از قبل

 رفتاار  احتماال  باشاند،  کارده  مشاورت  یماال  مشااور  کی

، نتااایج عاالاوه باه . اباادی یماا کااهش  شااان یافراطاا مصارف 

 مصرف داد نشان( 8411) 6بسنت و آدونسو ا دونوپژوهش 

                                                           
3. Urminsky & Goswami 

4. Donou-Adonsou & Basnet 
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 از نادرسات  برداشت از یناش است ممکن یاعتبار یافراط

 لحاااا  باااه رایاااز ؛باشاااد ینترنتااایا یدسترسااا و درآماااد

( یبده) یاعتبار کارت قیطر از کردن شناسی، خرج روان

 توانند یم یزمان افراد. ستین دردناک ینقد خرج ۀانداز به

 یزیر برنامه افق که ندیآ فائق یافراط مصرف یرفتارها بر

 .  باشندداشته  بلندمدت

 
 (2221) همکاران و یسوئ پژوهش از شده اقتباس پژوهش؛ یمفهوم مدل: 1 شکل

 

 پژوهش یها هیفرض

 بار ( ثاروت ) یماال  یذهنا  یها حساب :اول یۀفرض

 .دارد یمعنادار ریتأث درآمد یافراط مصرف رفتار

 مصارف  رفتاار  بار  مخاارج  ینا یب شیپ :دوم یۀفرض

 . دارد یمعنادار ریتأث موردانتظار یافراط

 مصارف  رفتاار  بار  اناداز  پاس  اهداف :سوم یۀفرض

( یاعتباار  یهاا  کارت/ها قمشوّ قیازطر) یاعتبار یافراط

 .دارد یمعنادار ریتأث

 

 پژوهش یرهایمتغ

 یرهایمتغ با مرتبط حاتیتوض یمفهوم مدل براسا 

 :است ریز شرح به مستقل یرهایمتغ و وابسته

 نیا ا (:وابس ته  ری  متغ) مصرف افراطی درآمد

 یکاساات ایاا و یفزوناا ،یبراباار حالاات سااه انگریااب ریاامتغ

 ساال  طاول  در آن یدرآمادها  از خانوار کی یها نهیهز

 الؤساا  از ریاامتغ نیااا ساانجش  یباارا. اساات گذشااته

 :است شده استفاده ریز یا نهیگز سه

 درآماادها، بااا سااهیمقا در ،گذشااته ماااه 18 یطاا در

  است؟ بوده چگونه شما خانوار یا نهیهز تیوضع

 درآماد  از هاا  نهیهز» ،«است بوده برابر درآمد با ها نهیهز»

   «.  است بوده کمتر درآمد از ها نهیهز» ،«است بوده شتریب

 :)متغی ر وابس ته(  موردانتظار  یافراط مصرف
 یکاسات  ایا  و یفزونا  ،یبرابار  حالت سه انگریب ریمتغ نیا

 موردانتظاار  یهاا  ناه یهز از خاانوار  کی یواقع یها نهیهز

 از ریا متغ نیا ا سانجش  یبارا . است گذشته سال طول در

 :است شده استفاده ریز یا نهیگز سه الؤس

 ایا  هاا  ینا یب شیپا  با سهیمقا در ،گذشته ماه 18 یط در

 باوده  چگوناه  شاما  خاانوار  یا ناه یهز تیوضع انتظارات،

 است؟

 از هاا  ناه یهز» ،«اسات  باوده  برابر انتظارات با ها نهیهز»

 کمتار  انتظاارات  از ها نهیهز» ،«است بوده شتریب انتظارات

   «.  است بوده

های حساب

 ذهنی مالی

بینی پیش

 مخارج

 اندازاهداف پس

مصرف افراطی 

 درآمد

مصرف افراطی 

 مورد انتظار

مصرف افراطی 

 اعتباری

 مسکن شخصی

 سن

 اندازۀ خانوار

 جنسیت

 متغیرهای مستقل

 حسابداری ذهنی

 متغیرهای وابسته

 رفتار مصرف افراطی
 متغیرهای کنترلی

 

 خودرو شخصی

 تحصیلات
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 نیا ا (:وابس ته  ریمتغ) یاعتبار یافراط مصرف

 و هاا  یبده نامنظم منظم، پرداخت حالت سه انگریب ریمتغ

 یهاا  کارت/ها قمشوّ از یناش) ها یبده از استفاده عدم ای

 نیا ا سانجش  یبارا . است گذشته سال طول در( یاعتبار

 :است شده استفاده ریز یا نهیگز سه الؤس از ریمتغ

 یهاا  یبده پرداخت تیوضع ،گذشته ماه 18 یط در

 است؟ بوده چگونه شما خانوار

 ناااامنظم پرداخاات » ،«هاااا یبااده  مااانظم پرداخاات »

     .«ها یبده از استفاده عدم» ،«ها یبده

 ری  متغ) یم  ال( ث  رو ) یذهن   یه  ا حس  ا 

 ،یجااار یهااا حساااب ریاامتغ چهااار شااامل (:مس  تقل

 یبارا  یزیا ر برنامه و یگذار هیسرما انداز، پس یها حساب

 درآماد  از چقادر  که یمعن نای هب ؛است یبازنشستگ دوران

 یبارا . ابدی یم اختصاص موارد نیا از هرکدام به خانوارها

 الؤسا  کیا  از بخاش  نیا ا یرهاا یمتغ از هرکادام  سنجش

 .  است شده استفاده( ادیز و متوسط کم،) یا نهیگز سه

 شاش  شاامل  (:مستقل ریمتغ) مخارج ینیب شیپ

 یهاا  ناه یهز ،یزنادگ ( یاصال ) یضارور  یها نهیهز ریمتغ

 کماک  و فرزنادان  یعروسا  ،یکش اسباب مانند) یمورد

 ،یبهداشات  یهاا  مراقبات  یهاا  نهیهز ،(هیریخ سساتؤم به

 یبانیپشت و تیحما یها اثاثیۀ منزل، هزینه راتیتعم ۀنیهز

 یشخصا  یتوانمندسااز  یهاا  ناه یهز خاانواده،  یاعضا از

 از گاناه  شاش  یرهاا یمتغ از هرکادام  سنجش یبرا. است

 .  است استفاده( ریخ و بله) یا نهیدوگز الؤس سه

 شاش  شاامل  (:مس تقل  ریمتغ) انداز پس اهداف

 ،یاضاطرار  یازهاا ین ،(کیولوژیزیف) هیاول یازهاین ریمتغ

 ،یاجتماع و یعاطف یازهاین ،یبازنشستگ دوران یازهاین

 ییخودشاکوفا  یازهاا ین و یتجملاتا  و یحیتفر یازهاین

 از گاناه  شاش  یرهاا یمتغ از هرکادام  سنجش یبرا. است

 .  است استفاده( ریخ و بله) یا نهیدوگز الؤس سه

ناد از:  ا عباارت  یکنترلا  یرهایمتغ حاضر پژوهش در

 مسااکن ،رخااانوا جنساایت، ساان، تحصاایلات، اناادازۀ   

 .  یشخص خودرو و یشخص

 

 پژوهش یشناس روش

 ۀویشااا باااه و یکااااربرد ناااوع از حاضااار پاااژوهش

 پاژوهش  آمااری  ۀجامع. است شده انجام یلیتحل ا یشیمایپ

 ۀدور و کردساتان  اساتان  سااکن  یخانوارهاا  شامل حاضر

 کااه ازآنجااا. اساات 1644سااال  زییآن تابسااتان و پااا یزماان 

است، با اساتفاده   هنامحدود فرض شد یآمار ۀجامعتعداد 

 باا . شاد  نفار بارآورد   326از فرمول کوکران تعداد نموناه  

 شاد  داده عاودت  پرسشنامه 383 گرفته صورت یها تلاش

 داده صیتشاخ  اساتفاده  قابال پرسشانامه   315، تیدرنهاکه 

 در کاه  اسات  درصاد  28 هاا  پرسشانامه  بازگشت نرخ. شد

 (.8444 همکاران، وقرار دارد )کوک  یسطح مطلوب

 ونیرگرساا از پااژوهش یهااا هیفرضاا آزمااون یباارا

 یهااا داده. اساات شااده اسااتفاده یچناادعامل یکیلجساات

 یبارا . اسات  شاده  یگاردآور  پرسشنامه قیطراز ازیموردن

 صاااوصخ باااه پاااژوهش پیشاااینۀ از پرسشااانامه یطراحااا

 اساتاتمن  و نیشفر(، 1111) 1آندرسون ائویش یها پژوهش

 همکاااران و یلاا(، 8414) 8کوکوئچااا و آدامااز ،(8444)

 .   است شده استفاده( 8415) هانا و یل( و 8414)

 15 تعااداد ابتادا  پرسشانامه،  ۀگسااترد عیا توز از پایش 

 یسااز  حاداقل  هادف  باا  خبره کارشناسان نیب پرسشنامه

 جینتاا  براساا  . شد عیتوز یاحتمال اشکا ت و ابهامات

 پرسشاانامه در یکماا راتییااتغ ه،یاااول عیااتوز از حاصاال

 ۀجامعاا نیباا پرسشاانامه یینهاا  ۀنسااخ سااپس. شااد اعماال 

 کاه  پرسشانامه  از یبخشا  لیا تکم در. شاد  عیتوز یآمار

 هاا  تیساا  رانیماد  باا  گرفات،  صورت نیآنلا صورت به

                                                           
1. Xiao & Anderson 

2. Adams & Cuecuecha 
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 ضاامن شااد درخواساات آنهااا از و شااد حاصاال تمااا 

 درخواسات  زیا ن اعضاا  از تیساا  در پرسشانامه  قراردادن

ه عمال آورناد.   با  را  زم یهمکاار  پژوهشاگران  با کنند

 که یافراد یبرا میمستق ورتص بخش دیگر پرسشنامه به

، ارساال شاد و ساپس از    بود اریاخت در شان تما  ۀشمار

 .  کنند لیتکم را پرسشنامه که آنها درخواست شد

 

 پژوهش یها افتهی لیتحل

 یشااناخت بااه اطلاعااات جمعیاات ابتاادا بخااش نیااا در

 (.  1 جدول) شود می اشاره پژوهش

 یشناخت تیجمع اطلاعا  :1 جدول
 درصد هیگو ریمتغ درصد هیگو ریمتغ

  3/56 مرد تیجنس

 لاتیتحص

 5/34 تر نییپا و پلمید

 1/15 پلمید فوق 1/65 زن

 

 سن

 2/34 سانسیل 1/64 سال 35 از کمتر

 2/14 یدکتر و سانسیل فوق 6/31 سال 55 تا 35

 یاعضا تعداد 4/16 سال 55 از شتریب

 خانوار

 1/11 نفر دو

 4/88 نفر سه 8/55 دارد یشخص مسکن

 8/34 نفر چهار 2/66 ندارد

 1/86 شتریب و نفر پنج 4/61 دارد یشخص خودرو

    6/58 ندارد

 

 مارد  دهنادگان  پاسخ درصد3/56 ،1 جدول به باتوجه

 یلیتحصا  مدرک سن،. بودند زن زین آنان درصد1/65 و

  یا ترت باه  دهنادگان  پاساخ  شتریب خانوار یاعضا تعداد و

 و( درصد2/34) سانسیل ،(درصد1/64) سال 35 از کمتر

 از درصاد 8/55، نیهمچنا . باود ( درصاد 8/34) نفر چهار

 خودرو زین درصد4/61 و یشخص مسکن دهندگان پاسخ

 .  ی داشتندشخص

 

 پژوهش یها افتهی لیتحل

 ونیرگرس از ها هیفرض آزمون یبرا حاضر پژوهش در

 ونیرگرساا. اساات شااده اسااتفاده یا چندجملااه کیلجساات

 یباارا آن از کااه اساات یماادل یا چندجملااه کیلجساات

 ریا متغ کیا  متفااوت  جینتاا  باا  مرتبط احتما ت ینیب شیپ

 یرهاا یمتغ از یا مجموعاه  براساا   شاده  یبند طبقه ۀوابست

 ونیرگرساا. شااود یماا اسااتفاده( یاساایمق هاار بااا) مسااتقل

 یباارا را  یضاارا از یا مجموعااه یا چندجملااه کیلجساات

 هااا گااروه از یکاای مبناااقراردادن بااا دو دوبااه یهااا سااهیمقا

 ه،یفرضا  هار  یبارا . کناد  یما  فاراهم  مرجاع  گروه عنوان به

   :است ریز شرح به جدول شش شامل افزار نرم یخروج

 

 1عنصرها پردازش خلاصۀ جدول( 1

 وابساته  متغیرهاای  عنصرهای تعداد بیانگر جدول این

دووجَهای اسات.    مساتقل  متغیرهاای  عنصارهای  تعداد و

 شااامل شااناختی جمعیاات متغیرهااای بخااش ازآنجاکااه

 در آنهاا  ذکار  از دووجَهی نیاز هسات،   مستقل متغیرهای

 شاامل  وابسته متغیرهای. است شده خودداری بخش این

اند از: رفتاار مصارف    عبارت ترتی  به که متغیر است سه

افراطی درآمد، رفتار مصرف افراطی موردانتظار و رفتار 

 سه. رسته است سه شامل نیز متغیر هر. افراطی خریدهای

 باا  ناه یهز یبرابار اناد از:   عباارت  اول وابساتۀ  متغیر رستۀ

                                                           
1. case processing summary 
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باار  نااهیهز یدرآمااد و کاساات باار نااهیهز یفزوناا درآمااد،

 یبرابار ناد از:  ا دوم عبارت ۀوابست ریمتغ ۀدرآمد. سه رست

 یو کاسات  انتظاارات  از ناه یهز یفزونا  انتظارات، با نهیهز

ناد  ا سوم عبارت ۀوابست ریمتغ ۀاز انتظارات. سه رست نهیهز

 و یباده  ناامنظم  پرداخات  هاا،  یباده  منظم پرداختاز: 

 .  ها بدهی از استفاده عدم

 با مرتبط عنصرهای پردازش خلاصۀ :2 جدول

 وابسته متغیرهای

 سوم وابستۀ متغیر دوم وابستۀ متغیر اول وابستۀ متغیر 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

رستۀ 

 اول

28 
4/84  

142 
3/36  

182 
4/64  

 رستۀ

 دوم

115 
4/55  

111 
2/31  

114 
2/34  

 رستۀ

 سوم

52 
6/12  

22 
1/81  

11 
5/88  

 144 315 144 315 144 315 جمع

 

 فزونی» رستۀ اول وابستۀ متغیر برای فوق جدول طبق

 کاساتی » رستۀ و فراوانی بیشترین دارای «درآمد بر هزینه

 بارای . اسات  فراوانای  کمتارین  دارای درآمادۀ  بار  هزینه

 دارای «انتظاارات  از هزینه فزونی» رستۀ دوم وابستۀ متغیر

 «انتظااارات از هزینااه کاسااتی» رسااتۀ و فراواناای بیشااترین

 ساوم  وابساتۀ  متغیار  بارای . اسات  فراوانی کمترین دارای

 و فراوانای  بیشترین دارای «ها بدهی منظم پرداخت» رستۀ

 دارای کمترین فراوانی است. « ها عدم استفاده از بدهی»

 

 1مدل برازش اطلاعا  جدول( 2

 اصالی  مادل  آیا که است نکته این بیانگر جدول این

 اولیاه  مادل  باا  مقایساه  در( مستقل متغیرهای همۀ شامل)

 مناساابی باارازش از( مسااتقل متغیرهااای لحااا  باادون)

                                                           
1. model fitting information 

 آزماون  یاک  شاامل  جادول  این یا خیر. است برخوردار

 را مادل  اول، ردیاف . اسات  نماایی  درست نسبت دو خی

 ردیاف . کناد  بررسی می مستقل متغیرهای به توجه بدون

 مسااتقل متغیرهاای  ورود فارض  بااا را مادل ( نهاایی ) دوم

 آیاا  کاه  اسات  ایان  بیاانگر  دوم ردیاف . کناد  بررسی می

 بهباود  باعا   میازان چشامگیری   باه  شده اضافه متغیرهای

 متغیرهاای  ورود بادون ) اول ردیاف  باا  مقایساه  در مدل

 دوم ردیاف  معناداری سطح اگر خیر. یا شود می( مستقل

 داشاات اظهااار تااوان گاااه ماای آن باشااد، 45/4 از کمتاار

 باه  قاادر  اولیاه  مادل  از بهتار  نهاایی  مدل آماری لحا  به

 .  است وابسته متغیر بینی پیش

 متغیرهای با مرتبط مدل برازش جدول :3 جدول

 وابسته

 برازش معیار مدل

 8مدل

 3نمایی درست نسبت های آزمون

 لگاریتم منهای

 دو

 6هود لی  یک

 درجۀ دو خی

 آزادی

 سطح

 معناداری

 وابستۀ

 اول

 عرض

 5مبدأ از

 )اولیه(

513/412 - - - 

 444/4 84 142/344 645/852 نهایی

 وابستۀ

 دوم

 عرض

 مبدأ از

 (اولیه)

128/424 - - - 

 444/4 86 555/114 816/626 نهایی

 وابستۀ

 سوم

 عرض

 مبدأ از

 (اولیه)

111/448 - - - 

 444/4 86 615/155 348/541 نهایی

                                                           
2. model fitting criteria  

3. likelihood ratio tests  

4. log likelihood  

5. intercept only 
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 مدل بهبود میزان بیانگر دو خی ستون فوق جدول در

مثال، این مورد  برای. است اولیه مدل با مقایسه در نهایی

 کاه  اسات  واحد 142/344 با برابر اول وابستۀ متغیر برای

دسات    باه  645/852 و 513/412 اعاداد  باین  اختلاف از

 مساتقل  متغیرهای تعداد بیانگر آزادی آمده است. درجۀ

 رساتۀ  اساتثنای  باه ) دو نیاز  هاا  رساته  تعداد. رسته است در

 ساه  هار  یمعناادار  ساطح  کاه  ازآنجا. است (مرجع گروه

 ماادل بااا مقایسااه در اسات،  45/4 از کمتاار وابسااته متغیار 

 متغیار  مناسابی  نحاو  به تواند می مدل هر نهایی مدل اولیه،

 .  کند بینی پیش را وابسته

 

R)شبه  1پزدو تعیین ضریب( 3
2) 

 از تااوان ماای ای چندجملااه لجسااتیک رگرساایون در

 از مقاادار چااه اینکااه تعیااین باارای پاازدو تعیااین ضااری 

اساتفاده   شود، می تبیین مدل توسط وابسته متغیر واریانس

 هاای  دیگر، این ضاری  بیاانگر آناالو     عبارت به کرد.

R) تعیااین ضااری  باارای تقریباای
 رگرساایون در. اساات (2

R شابه  ای چندجملاه  لجستیک
ماورد   یاک  از بایش  هاا 2

تفسیرپذیر نیستند )پیتچ و اساتیونز،   نیز راحتی به که است

R(. اگر مقدار شبه 8415
 باشاد،  8/4 از بیشتر فادن مک 2

. اسات  خوب بسیار مدل تناس  که داشت اظهار توان می

 و کااکس  ضاری   ساه  آمااره  ایان  برای SPSS افزار نرم

 .  کند می محاسبه را فادِن مک و کرکه نگل اسِنل،
R شبه) پزدو تعیین ضریب جدول :4 جدول

2 )

 وابسته متغیرهای با مرتبط
 سوم وابستۀ دوم وابستۀ اول وابستۀ ضری 

 314/4 646/4 421/4 8اِسنل و کاکس

 668/4 583/4 111/4 3کِرکه نِگل

 831/4 824/4 512/4 6فادن مک

                                                           
1. Pseudo R-Square  
2. Cox and Snell 

3. Nagelkerke 

4. McFadden 

 ساه  هار  باا  مارتبط  فاادن  مک ضرای  تمام که ازآنجا

 داشات  اظهاار  توان می هستند، 8/4 از با تر وابسته متغیر

 متغیرهاای  واریاانس  اند توانسته خوبی به مستقل متغیرهای

 .  تبیین کنند را وابسته

 

 نمایی درست نسبت های آزمون جدول (4

 مساتقل  متغیرهاای  کدام که دهد می نشان جدول این

 آماااری لحااا  بااه دارد و ماادل در تااأثیر چشاامگیری 

 ساطح  اگر. هستند معنادار مستقل متغیرهای از یک کدام

( 45/4) آساتانه  حاد  از کمتار  مساتقل  متغیر هر معناداری

 .  معنادار است آماری لحا  به متغیر آن باشد،
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 شناختی جمعیت متغیرهای با مرتبط نمایی درست نسبت های آزمون جدول :5 جدول
 

 اثر

 سوم وابستۀ متغیر دوم وابستۀ متغیر اول وابستۀ متغیر

 برازش معیار

 مدل

 نسبت های آزمون

 نمایی درست

 برازش معیار

 مدل

 نسبت های آزمون

 نمایی درست

 برازش معیار

 مدل

 نسبت های آزمون

 نمایی درست

-

2likelihood 

- .Sig دو خی

2likelihood 
- .Sig دو خی

2likelihood 
 .Sig دو خی

 از عرض

 مبدأ

a645/852 444/4 - 
a681/626 444/4 - 

a348/541 444/4 - 

 155/4 181/3 434/511 484/4 131/4 346/625 461/4 341/4 116/846 سن

 411/4 146/1 844/515 181/4 185/6 551/622 131/4 448/6 641/848 تحصیلات

اندازۀ 

 خانوار

554/846 166/4 464/4 146/548 531/12 444/4 411/516 341/1 485/4 

 341/4 312/8 144/541 441/4 523/5 414/614 541/4 154/1 541/851 جنسیت

 وضعیت

 مسکن

141/825 548/81 444/4 434/513 841/81 444/4 514/581 842/88 444/4 

 وضعیت

 خودرو

342/851 143/4 412/4 681/626 144/4  646/511 148/14 444/4 

 با یافته کاهش مدل. است یافته کاهش مدل یک و نهایی مدل بین هود لی  یک لگاریتم دو منهای احتمال در تفاوت بیانگر دو خی آمارۀ

 .است صفر با برابر اثر آن پارامترهای تمام مقدار که است این صفر فرض اینجا در. شود می تشکیل نهایی مدل از اثر یک حذف

a شود نمی آزادی درجۀ افزایش باع  آن حذف زیرا است؛ نهایی مدل با برابر یافته کاهش مدل این. 

 

 .  است 8 عدد متغیرها همۀ برای آزادی درجۀ :نکته

 سان،  شاناختی  جمعیات  متغیر سه فوق جدول به باتوجه

 ساه  اول، اندازۀ خانوار و وضعیت مسکن بر متغیار وابساتۀ  

اندازۀ خاانوار، جنسایت و وضاعیت     شناختی جمعیت متغیر

 شاناختی  دوم، و چهار متغیر جمعیت مسکن بر متغیر وابستۀ

یت انادازۀ خاانوار، وضاعیت مساکن و وضاع      تحصیلات،

 .   هستند تأثیرگذار سوم خودرو بر متغیر وابستۀ

 اول وابستۀ متغیر اصلی عوامل با مرتبط نمایی درست نسبت های آزمون جدول :6 جدول
 

 اثر

 اول وابستۀ متغیر

 نمایی درست نسبت های آزمون مدل برازش معیار

-2likelihood دو خی Sig. 

 444/4 132/11 563/331 جاری های حساب
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 444/4 666/32 261/814 انداز پس های حساب

 444/4 821/65 413/343 گذاری سرمایه

 844/4 411/8 414/841 بازنشستگی برای ریزی برنامه

 

 .  است 8 عدد متغیرها همۀ برای آزادی درجۀ :نکته

 متغیر فوق، از بین عوامل اصلی فقظ جدول به باتوجه

 اول وابسااتۀ متغیاار باار بازنشسااتگی باارای ریاازی برنامااه

 .  نیست تأثیرگذار

 سوم و دوم وابستۀ متغیرهای اصلی عوامل با مرتبط نمایی درست نسبت های آزمون جدول :7 جدول
 

 اثر

  دوم وابستۀ متغیر

 اثر

 سوم وابستۀ متغیر

 برازش معیار

 مدل

 نسبت های آزمون

 نمایی درست

 برازش معیار

 مدل

 نسبت های آزمون

 نمایی درست

-

2likelihood 
- .Sig دو خی

2likelihood 
 .Sig دو خی

 هیاول یازهاین 444/4 354/11 111/541 زندگی اصلی های هزینه
144/511 646/6 111/4 

 یاضطرار یازهاین 444/4 332/14 145/616 استثنایی های هزینه
634/541 182/8 365/4 

 دوران یازهاین 448/4 511/18 484/611 بهداشتی های هزینه

 یبازنشستگ

434/584 136/12 444/4 

 و یعاطف یازهاین 485/4 315/1 288/611 اثاثیۀ منزل تعمیر های هزینه

 یاجتماع

615/531 113/86 444/4 

 از پشتیبانی های هزینه

 خانواده

 و یحیتفر یازهاین 444/4 682/32 256/588

 یتجملات

116/518 218/6 422/4 

 توانمندسازی های هزینه

 شخصی

146/548 531/12 444/4 
 ییخودشکوفا یازهاین

411/516 341/1 485/4 

 

 .  است 8 عدد متغیرها همۀ برای آزادی درجۀ :نکته

شش عامل اصلی بار متغیار    فوق، هر جدول به باتوجه

 مرتبط اصلی عوامل بین از و تأثیرگذار است دوم وابستۀ

 و اولیااه نیازهااای متغیاار دو فقااط سااوم وابسااتۀ متغیاار بااا

 .  نیستند تأثیرگذار اضطراری نیازهای

 

 1پارامترها برآورد جدول( 5
                                                           
1. parameter estimates 

 شاوند،  مای  نامیاده  نیاز  ضارای   که پارامترها برآورد

 بار  مساتقل  متغیرهای از هریک تأثیرگذاری میزان بیانگر

. متغیرهاا اسات   ساایر  مانادن  ثابات  فارض  با وابسته متغیر

دیگاار، ضاارای  رگرساایونی، باارآوردی از    عبااارت بااه

 متغیاار بااین رابطااۀ و نااامعلوم اساات پارامترهااای جامعااۀ

 بخاش  در. کناد  وابسته را بیان می متغیر و کننده بینی پیش

 وابساته  یار متغ هار  باا  مارتبط  پارامترهاای  بارآورد  زیرین

 .  شود می ارائه جداگانه صورت به



 

 121/  پور و همکار  نقش حسابداری ذهنی درکنترل رفتار مصرف افراطی خانوار/ محمد نظری

  

   اول وابستۀ متغیر با مرتبط پارامترهای برآورد( الف
 

 aاول وابستۀ متغیر با مرتبط پارامترهای برآورد جدول :8 جدول
 درآمد بر نهیهز یکاستۀ رست بر درآمد نهیهز یفزون ۀرست کننده بینی پیش متغیرهای

B Sig. Exp(B) B Sig. Exp(B) 
  444/4 -581/1 - 444/4 851/11 مبدأ از عرض

 214/4 134/4 -114/4 342/4 412/4 -444/1 سن

 614/1 444/4 311/4 111/4 161/4 -421/4 تحصیلات

 821/1 831/4 853/4 112/1 486/4 458/4 اندازۀ خانوار

 423/8 416/4 121/4 433/4 444/4 -685/3 جاری های حساب

 412/1 241/4 413/4 414/4 444/4 -365/8 انداز پس های حساب

 583/6 444/4 541/1 816/4 441/4 -563/1 گذاری سرمایه

 116/1 182/4 142/4 541/4 138/4 -411/4 بازنشستگی

 458/1 142/4 454/4 118/1 824/4 518/4 [1=تی]جنس

   b4   b4 [8=تی]جنس

 118/4 121/4 -442/4 448/4 444/4 -124/8 [1=مسکن تیوضع]

   b4   b4 [8=مسکن تیوضع]

 235/4 411/4 -124/4 521/4 361/4 -581/4 [1=خودرو تیوضع]

   b4   b4 [8=خودرو تیوضع]

a درآمد با هزینه برابری: مرجع گروه 

b اضافی زیرا است؛ شده فرض صفر معادل پارامتر این (Redundant) .است 
 

 

 از کمتار  و برابار  خطاا  ساطح  پاژوهش  این در :نکته

14/4 (0.10 ≥P )است شده فرض . 

 «درآمااد بااا هزینااه برابااری» رسااتۀ اول فرضاایۀ باارای

 دو اسات؛ بناابراین،   شاده  انتخااب  مرجاع  گروه عنوان به

 بار  هزیناه  کاستی» و «درآمد بر هزینه فزونی» دیگر رستۀ

 کاه  ازآنجاا . اسات  شاده  مقایساه  مرجاع  گروه با «درآمد

 ماوارد  شاامل  ماورد  هار  بارای  SPSS افاراز  نرم خروجی

 آن مهام  خیلای  ساتون  ساه  فقاط  تلاش شاد  بود، زیادی

 بارای . گیارد  قارار  اشااره  ماورد  مقایساه  گاروه  هر برای

 ساتون  ساپس  و B ساتون  ابتادا  اول فرضیۀ آزمون تفسیر

Exp(B) شود تحلیل می  . 

 یونرگرساا ی ضاارا یااانگرسااتون ب یاانا :B س  تون

. هاا اسات   مادل  برای برآوردشده ای جملهچند یکلجست

 مرجااع گااروه بااه نساابت پارامترهااا باارآورد ازآنجاکااه

 متغیااار اگااار رود مااای انتظاااار گیااارد، مااای صاااورت

ییار کناد؛ نسابت باه گاروه      واحد تغ یک کنندۀ بینی پیش

 نظرماورد  مرجع، شانس متغیار وابساته مرباوط باه رساتۀ     

 کند.   ییرمربوطه تغ ی ضر اندازۀ به

 یها حساب یفرد اگر فوق، جدولنمونه، طبق  یبرا

دهااد، احتمااال   شیواحااد افاازا  کیاارا  خااود یجااار

نسبت به  «درآمد بر نهیهز یفزون» ۀدر رست او قرارگرفتن

 685/3 زانیا م باه  «درآماد  باا  ناه یهز یبرابار »مرجع  ۀرست

 سااایر ماناادن )بااا فاارض ثاباات اباادی یماا کاااهشواحااد 

 اسات؛  یمنفا  Bمربوطه در ساتون   ی ضر یراز ؛(متغیرها
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 تقبال  ماانع  یجاار  یهاا  حسااب  شیافازا  کاه  ی معن نای هب

احتمال  شود و بنابراین، می فرد یازسو یاضاف یها نهیهز

 شیافازا  یو یهاا  درآماد  و هاا  نهیهز نیتعادل ب یبرقرار

همچنااین، اگاار ساان فااردی یااک رده )طبقااه(  .اباادی یماا

 او رسااتۀ ینکااهاحتمااال ا رود افاازایش یابااد، انتظااار ماای 

 هزیناه  برابری» ۀرا نسبت به رست «درآمد بر هزینه فزونی»

 یاباد؛  مای  کااهش  واحاد  444/1 کند، انتخاب «درآمد با

 هاا  ناه یهز ترشدن یمنطق باع  سن شیافزا که ی معن نای هب

 اگار  .شاود  یم درآمدها با آنها یبرابر احتمال جهیدرنت و

اندازۀ خانوار یک نفر افزایش یابد، احتمال اینکه فرد در 

 براباری » ۀنسابت باه رسات    «درآماد  بر هزینه فزونی» رستۀ

 یشواحااد افاازا 458/4 یاارد،قاارار گ «درآمااد بااا هزینااه

خاانوار احتماال    یاعضاا  شیافزا ی کهمعن نای هب یابد؛ یم

 .دهاد  یما  شیافازا  را درآمادها  باه  نسبت ها نهیهز یفزون

 رود درنهایت، در مقایسه با افراد فاقد مسکن، انتظاار مای  

 یکمتار  یلواحد تما 124/8 اندازۀ به مسکن دارای افراد

 ۀنسبت باه رسات   «درآمد بر هزینه فزونی» ۀبه انتخاب رست

 کاه ی معنا  نایا  هبا  ؛داشاته باشاند   «درآمد با هزینه برابری»

 و هاا  ناه یهز نیبا  تعاادل  یبرقارار  احتماال  مساکن  داشتن

 . دهد یم شیافزا را درآمدها

 اگار  فوق، جدول در همچنین، طبق اطلاعات مندرج

 یشواحاد افازا   یاک خاود را   یجاار  های حساب فردی

را  «درآماد  بر هزینه کاستی» او رستۀ ینکهدهد، احتمال ا

 کناد،  انتخااب  «درآماد  باا  هزیناه  برابری» ۀنسبت به رست

 ساایر  مانادن  ثابت فرض)با  یابد می افزایشواحد  121/4

 یجاار  یهاا  حسااب  شیافازا  کاه ی معنا  نایا  هب ؛(متغیرها

 شیافازا  را درآمادها  باه  نسابت  هاا  نهیهز کاهش احتمال

همچناین، اگار تحصایلات فاردی یاک مقطاع        .دهد یم

 بار  هزیناه  کاساتی » افزایش یابد، احتمال اینکاه او رساتۀ  

 را «درآماد  با هزینه برابری»مرجع  ۀنسبت به رست «درآمد

ی معنا  نایا  هبا  یابد؛ یم یشواحد افزا 311/4 انتخاب کند،

 ،جاه یدرنت و ترشادن  یمنطق باع  لاتیتحص شیافزا که

  .شود یم درآمدها به نسبت ها نهیکاهش هز

 شاانس  های نسبت یانگرستون ب ینا : Exp(B)ستون

 نسابت اگار   معنی کاه  این هب ها است؛ کننده بینی پیش برای

 وجاود  بیشاتری  احتماال  باشاد،  یاک  از تر بزر  شانس

همچناین،  . گیارد  قارار  مقایساه  گاروه  در نتیجاه  که دارد

اگر نسبت شانس کمتر از یاک باشاد، احتماال بیشاتری     

 وجود دارد که نتیجه در گروه مرجع قرار گیرد. 

 فاااردی اگااار فاااوق، جااادول اطلاعاااات براساااا 

 و اناااداز پاااس هاااای حسااااب جااااری، هاااای حسااااب

دهد، احتماال   یشواحد افزا یکخود را  گذاری سرمایه

نسبت به  «درآمد بر هزینه فزونی» رستۀدر  قرارگرفتن او

 واحاد،  433/4 ترتیا   باه  «درآماد  با هزینه برابری» ۀرست

 فارض )باا   یاباد  می کاهش واحد 816/4 و واحد 414/4

همچنین، اگر سن فردی یاک  (. متغیرها سایر ماندن ثابت

 قرارگارفتن او  احتماال  رود تظار میواحد افزایش یابد، ان

 براباری » ۀنسبت به رست «درآمد بر هزینه فزونی» رستۀدر 

انادازۀ  . اگار  یاباد واحد کااهش   342/4 «درآمد با هزینه

او در  قرارگرفتن احتمال خانوار یک واحد افزایش یابد،

 براباری » ۀنسابت باه رسات    «درآماد  بر هزینه فزونی» رستۀ

درنهایت، . یابد یم یشواحد افزا 112/1 «درآمد با هزینه

احتماال   رود یبا افراد فاقاد مساکن، انتظاار ما     یسهمقا در

« فزونی هزینه بار درآماد  »ۀ مسکن رست یافراد دارا ینکها

انتخاب کنناد،  « برابری هزینه با درآمد»را نسبت به رستۀ 

 واحد کاهش یابد.    448/4اندازۀ  به

 و یجاااار هاااای همچناااین، اگااار فاااردی حسااااب   

 انتظاار  دهاد،  افازایش  واحاد  یاک  را خاود  گاذاری  سرمایه

کاساتی هزیناه بار    »او در رساتۀ   قرارگارفتن  احتمال رود می

ترتیا    باه « برابری هزیناه باا درآماد   »نسبت به رستۀ « درآمد

واحااد افاازایش یابااد )بااا فاارض      583/6واحااد و  423/8



 

 111/  پور و همکار  نقش حسابداری ذهنی درکنترل رفتار مصرف افراطی خانوار/ محمد نظری

همچنین، اگار تحصایلات فاردی    (. متغیرها سایر ماندن ثابت

 قرارگارفتن  احتماال  رود مقطع افزایش یابد، انتظار مای یک 

براباری  »نسبت به رستۀ « کاستی هزینه بر درآمد»او در رستۀ 

 واحد افزایش یابد. 614/1« هزینه با درآمد

   وابستۀ دوم متغیر با مرتبط پارامترهای برآورد(  
 aوابستۀ دوم: جدول برآورد پارامترهای مرتبط با متغیر 9 جدول

 ۀ کاستی هزینه از انتظاراترست ۀ فزونی هزینه از انتظاراترست کننده بینی پیش متغیرهای

B Sig. Exp(B) B Sig. Exp(B) 
 - 441/4 383/5 - 444/4 -148/1 مبدأ از عرض

 241/4 341/4 -811/4 241/4 543/4 -/154 سن

 288/4 884/4 -114/4 814/1 843/4 -114/4 تحصیلات

 864/1 122/4 815/4 132/1 446/4 553/4 اندازۀ خانوار

 686/4 411/4 -251/4 388/8 411/4 263/4 زندگی اصلی های هزینه

 565/4 416/4 -442/4 128/1 455/4 426/4 استثنایی های هزینه

 614/4 434/4 -154/4 158/1 451/4 441/4 بهداشتی های هزینه

 155/4 215/4 -464/4 323/8 416/4 242/4 اثاثیۀ منزل تعمیر های هزینه

 836/4 441/4 -653/1 136/3 441/4 168/1 خانواده از پشتیبانی های هزینه

 212/4 511/4 -841/4 158/3 444/4 388/1 شخصی توانمندسازی های هزینه

 218/4 414/4 -131/4 651/4 488/4 -115/4 [1=تی]جنس

   b4   b4 [8=تی]جنس

 561/4 421/4 -416/4 156/4 444/4 -218/1 [1=مسکن تیوضع]

   b4   b4 [8=مسکن تیوضع]

 834/1 568/4 841/4 223/4 138/4 -185/4 [1=خودرو تیوضع]

   b4   b4 [8=خودرو تیوضع]

a انتظارات با هزینه برابری: مرجع گروه 

b است؛ زیرا اضافی است. شده فرض صفر معادل پارامتر این 

 

 از کمتار  و برابار  خطاا  ساطح  پاژوهش  این در :نکته

14/4 (0.10 ≥P )است شده فرض . 

« برابااری هزینااه بااا انتظااارات»یۀ دوم، رسااتۀ فرضاا در

عنوان گروه مرجع انتخاب شده است. در ایان قسامت    به

فزونای  »دو رستۀ  تفسیر متغیرهایی که معنادار هستند، در

بااا « انتظااارات زکاسااتی هزینااه ا»و « هزینااه از انتظااارات

 ساپس  و B ساتون  ابتادا . شاوند  گروه مرجع مقایساه مای  

 .  شود می لیتحل Exp(B) ستون

برآورد پارامترهاا نسابت    یانگرستون ب ینا :B ستون

 اصالی  هاای  هزیناه مثال، اگار   برای. است به گروه مرجع

 احتمااال یابااد، یشواحااد افاازا  یااک فااردی زناادگی

نسابت  « فزونی هزینه از انتظارات»او در رستۀ  قرارگرفتن

واحاد   263/4 میزان به« برابری هزینه با انتظارات»به رستۀ 

ماندن سایر متغیرهاا(. اگار    ثابت فرض)با  یابد می افزایش

اندازۀ خانوار یک نفر افزایش یابد، احتماال قرارگارفتن   

باه   بتنسا  «انتظاارات  زفزونای هزیناه ا  »آن فرد در رستۀ 

 یشواحاد افازا   553/4 «با انتظاارات  ینههز یبرابر» ۀرست

در  ماردان گرفتن قراربا زنان، احتمال  یسهمقا در. یابد می

 یبرابار » ۀنسبت به رسات  «از انتظارات ینههز یفزون» ۀرست

. یابااد یواحااد کاااهش ماا  115/4 «بااا انتظااارات  ینااههز
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 احتمااالبااا افااراد فاقااد مسااکن،   یسااهدر مقا یاات،درنها

از  یناه هز یفزون» رستۀ درمسکن  یدارا افرادقرارگرفتن 

 «باا انتظاارات   یناه هز یبرابار » ۀنسبت باه رسات   «انتظارات

 . شود می کمتر واحد 218/1 میزان به

 خاود  زنادگی  اصالی  های هزینه فردی اگر همچنین،

او در قرارگارفتن   احتماال دهاد،   یشواحاد افازا   یکرا 

براباری  »نسبت به رستۀ « کاستی هزینه از انتظارات»رستۀ 

 یاباد  مای  کاهش واحد 251/4 میزان به« هزینه با انتظارات

انادازۀ  اگار   عالاوه  به(. متغیرها سایر ماندن ثابت فرض)با 

خانوار یک نفر افزایش یابد، احتمال قرارگرفتن آن فرد 

 نساابت بااه رسااتۀ« کاسااتی هزینااه از انتظااارات»در رسااتۀ 

. یاباد  یشواحاد افازا   815/4 «با انتظاارات  ینههز یربراب»

 احتمااالبااا افااراد فاقااد مسااکن،   یسااهدر مقا یاات،درنها

از  ینههز یکاست» رستۀ در مسکن دارای افراد قرارگرفتن

 باه  «باا انتظاارات   ینههز یبرابر» ۀنسبت به رست «انتظارات

 داشاتن  معنای  ایان  باه  یابد؛ می کاهش واحد 416/4 میزان

     .شود یم انتظارات به نسبت ها نهیباع  کاهش هز مسکن

 هااای نساابت یااانگرسااتون ب یاانا : Exp(B)س  تون

اگار   ،مثاال  ی. بارا هاا اسات   کنناده  بینی پیش برای شانس

 اساتثنایی،  هاای  هزیناه  زنادگی،  اصالی  هاای  هزینه یفرد

 و منزل نگهداری و تعمیر های هزینه بهداشتی، های هزینه

 هاای  هزیناه  و خاانواده  از پشتیبانی های اثاثیۀ منزل، هزینه

 دهاد،  افازایش  واحد یک را خود شخصی توانمندسازی

فزونای  »او در رساتۀ  قرارگارفتن   احتماال  رود مای  انتظار

برابااری هزینااه بااا »نساابت بااه رسااتۀ « هزینااه از انتظااارات

 128/1واحد و  388/8واحد،  132/1ترتی   به« انتظارات

واحااد و  136/3واحااد،  328/8 واحااد، 158/1واحااد، 

 یرمانادن ساا   )با فرض ثابت یابد می یشواحد افزا 158/3

اناادازۀ خااانوار یااک نفاار افاازایش یابااد، (. اگاار یرهااامتغ

فزونای هزینااه از  »احتماال قرارگاارفتن آن فارد در رسااتۀ   

« براباری هزیناه باا انتظاارات    »نسبت باه رساتۀ   « انتظارات

 احتمالبا زنان،  یسهمقا در. یابد واحد افزایش می 132/1

 «از انتظاارات  یناه هز یفزونا » رساتۀ مردان در  گرفتنقرار

کاهش  651/4 «با انتظارات ینههز یبرابر» ۀنسبت به رست

بااا افااراد فاقااد مسااکن،  یسااهدر مقا یاات،. درنهایابااد یماا

 یفزونا » رساتۀ مسکن در  یقرارگرفتن افراد دارا احتمال

بااا  ینااههز یبراباار» ۀنساابت بااه رساات «از انتظااارات ینااههز

 .یابد یواحد کاهش م 156/4 ۀانداز به «تظاراتان

 زناادگی، اصاالی هااای هزینااه فااردی اگاار همچنااین،

 هاای  هزیناه  و بهداشاتی  هاای  هزیناه  اساتثنایی،  های هزینه

 دهاد،  افازایش  واحاد  یاک  را خاود  خانوادۀ از پشتیبانی

کاساتی  »او در رساتۀ  قرارگارفتن   احتماال  رود می انتظار

بااا  ینااههز یبراباار» ۀنساابت بااه رساات «از انتظااارات هزینااه

 614/4واحاد،   565/4واحد،  686/4 ی ترت به «انتظارات

 یساه در مقا یت،. درنهایابدواحد کاهش  836/4واحد و 

 یقرارگارفتن افااراد دارا  احتماال باا افاراد فاقاد مساکن،     

نسابت باه    «از انتظاارات  یناه هز یکاسات » رستۀمسکن در 

واحاد   561/4 ۀاناداز  باه  «با انتظارات ینههز یبرابر» ۀرست

 . یابد میکاهش 

  



 

 113/  پور و همکار  نقش حسابداری ذهنی درکنترل رفتار مصرف افراطی خانوار/ محمد نظری

  سوم وابستۀ متغیر با مرتبط پارامترهای برآورد( ج
 aسوم وابستۀ متغیر با مرتبط پارامترهای برآورد جدول :12 جدول

 ها یبده از استفاده عدم ۀرست ها یبده نامنظم پرداخت ۀرست کننده بینی پیش متغیرهای

B Sig. Exp(B) B Sig. Exp(B) 
 - 388/4 658/1 - 444/4 -134/1 مبدأ از عرض

 311/1 841/4 811/4 565/1 446/4 635/4 سن

 154/4 121/4 -465/4 611/1 416/4 311/4 تحصیلات

 115/4 222/4 -485/4 832/1 111/4 816/4 اندازۀ خانوار

 414/4 464/4 -348/4 843/3 414/4 146/1 هیاول یازهاین

 444/3 144/4 141/1 411/1 218/4 418/4 یاضطرار یازهاین

 621/4 453/4 -111/4 661/8 441/4 214/4 یبازنشستگ دوران یازهاین

 511/4 113/4 -513/4 461/3 444/4 816/1 یاجتماع و یعاطف یازهاین

 811/1 161/4 114/4 156/8 438/4 423/1 یتجملات و یحیتفر یازهاین

 544/4 331/4 -524/4 118/8 431/4 441/1 ییخودشکوفا یازهاین

 115/4 662/4 -855/4 413/4 185/4 -621/4 [1=تی]جنس

   b4   b4 [8=تی]جنس

 842/4 444/4 -518/1 282/4 521/4 -121/4 [1=مسکن تیوضع]

   b4   b4 [8=مسکن تیوضع]

 563/4 416/4 -411/4 354/4 448/4 -461/1 [1=خودرو تیوضع]

   b4   b4 [8=خودرو تیوضع]

a ها بدهی منظم پرداخت: مرجع گروه 

b است اضافی زیرا است؛ شده فرض صفر معادل پارامتر این. 

 

 از کمتار  و برابار  خطاا  ساطح  پاژوهش  این در :نکته

14/4 (0.10 ≥P )است شده فرض . 

 عناوان  باه  «ها بدهی منظم پرداخت» رستۀ فرضیه، این در

 تفساایر قساامت ایاان در. اساات شااده انتخاااب مرجااع گااروه

 ناامنظم  پرداخات » رستۀ دو در هستند معنادار که متغیرهایی

 هاای  /کاارت ها ق)مشوّ ها بدهی از استفاده عدم» و «ها بدهی

 و B ساتون  ابتادا . شاود  مای  مقایسه مرجع گروه با «(اعتباری

 .  شود تحلیل می Exp(B) ستون سپس

اگار   فوق، جدول در مندرج نتایج براسا  :B ستون

دهاد،   یشواحاد افازا   یاک را  خاود  اولیاۀ  نیازهاای  یفرد

 «هاا  یپرداخت نامنظم بده» ۀرست او درقرارگرفتن  احتمال

 146/1 میازان  باه  «هاا  بادهی  منظمپرداخت » رستۀ به نسبت

 ؛(یرهاا متغ یرماندن سا )با فرض ثابت یابد می افزایش واحد

 مناابع  یکسار  باعا   هیا اول یازهاین شیافزا کهی معن نای هب

 نااامنظم پرداخاات احتمااال شیافاازا جااهیدرنت و یدرآمااد

رده  یاک  یاگار سان فارد    همچناین،  .شاود  یما  هاا  یبده

پرداخات  » او در رساتۀ قرارگارفتن   احتماال  یاباد،  یشافزا

 «هاا  بادهی  مانظم پرداخت » رستۀ به نسبت «ها بدهی نامنظم

اگاار سااطح  عاالاوه، بااه. یابااد ماای یشافاازا واحااد 635/4

 احتمااال یابااد، یشمقطااع افاازا  یااک یفاارد یلاتتحصاا

 نسابت  «هاا  یپرداخت نامنظم باده » ۀرست او درقرارگرفتن 

 یشافازا واحاد   311/4 «هاا  بادهی  منظمپرداخت » رستۀ به

 احتمالبا افراد فاقد خودرو،  یسهدر مقا یت،. درنهایابد می

پرداخت ناامنظم  » ۀرست در خودرو دارای افراد قرارگرفتن
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 میازان  باه  «ها بدهی منظمپرداخت » رستۀ به نسبت «ها یبده

 .   یابد می کاهش واحد 461/1

 خاود  بازنشساتگی  دوران نیازهای یاگر فرد همچنین،

او در قرارگاارفتن  احتمااالدهااد،  یشواحااد افاازا یااکرا 

پرداخات  » رساتۀ  باه  نسبت «ها بدهی از استفادهعدم » رستۀ

)باا فارض    یاباد  مای واحاد کااهش    111/4 «ها بدهی منظم

 یازهاا ین شیافازا  کهی معن نای هب ؛(یرهامتغ یرماندن سا ثابت

 سااپس و وام اخااذ بااه مجبااور را افااراد یبازنشسااتگ دوران

 فاقاد  افاراد  مقایساه باا   در کند. همچنین، یم آنها پرداخت

 رساتۀ  درمساکن   یاحتمال قرارگارفتن افاراد دارا   مسکن،

 مانظم پرداخات  » رساتۀ  به نسبت «ها بدهی از استفادهعدم »

 درنهایات، . شاود  مای  بیشتر واحد 518/1 میزان به «ها بدهی

 افاراد  قرارگارفتن  احتماال افراد فاقد خودرو،  یسه بادر مقا

 نسابت  «هاا  یعدم استفاده از باده » ۀرست در خودرو دارای

 واحاد  411/4 میازان  باه  «هاا  بدهی منظمپرداخت » رستۀ به

 خودرو و مسکن فاقد افراد که معنی این به یابد؛ می کاهش

مجبور باه اخاذ وام    ها دارایی نوع این آوردن دست به برای

 .     هستندو سپس پرداخت اقساط مربوطه 

 هااای نساابت یااانگرسااتون ب یاانا : Exp(B)س  تون

اگار   ،مثاال  ی. بارا هاا اسات   کنناده  بینی پیش برای شانس

 بازنشسااتگی،  دوران نیازهااای  اولیااه،  نیازهااای  یفاارد 

 و تفریحااای نیازهاااای اجتمااااعی، و عااااطفی نیازهاااای

واحاد   یاک خاود را   خودشکوفایی نیازهای و تجملاتی

پرداخات  » او در رساتۀ قرارگارفتن   احتمالدهد،  یشافزا

 «هاا  بدهی منظمپرداخت » رستۀ به نسبت «ها بدهی نامنظم

و  331/8، 413/3واحاد،   188/3واحد،  154/3 ی ترت به

 یرمانادن ساا   )با فرض ثابت یابد می یشواحد افزا 141/6

بااا افااراد فاقااد مسااکن،  یسااهدر مقا یاات،(. درنهایرهااامتغ

 رساااتۀمساااکن در  یقرارگااارفتن افاااراد دارا احتماااال

پرداخات  » رساتۀ  باه  نسابت  «هاا  بادهی  ناامنظم پرداخت »

 .   یابد میاحد کاهش و 821/4 میزان به «ها بدهی منظم

را  خود بازنشستگی دوران نیازهای یاگر فرد همچنین،

 او در رساتۀ قرارگارفتن   احتماال دهاد،   یشواحد افازا  یک

 مانظم پرداخات  » رساتۀ  باه  نسابت  «ها بدهی از استفادهعدم »

مانادن   )با فرض ثابت یابد میواحد کاهش  621/4 «ها بدهی

باا افاراد فاقاد مساکن،      یساه در مقا ین،(. همچنا یرهامتغ یرسا

عاادم » رسااتۀمسااکن در  یقرارگاارفتن افااراد دارا احتمااال

 «هاا  بدهی منظمپرداخت » رستۀ به نسبت «ها بدهی از استفاده

با افاراد   یسهدر مقا یت،. درنهایابد میکاهش  842/4 میزان به

خاودرو در   یقرارگارفتن افاراد دارا   احتماال فاقد خاودرو،  

پرداخات  » رساتۀ  باه  نسابت  «هاا  بدهی از استفادهعدم » رستۀ

 .   یابد میواحد کاهش  563/4 ۀانداز به« ها بدهی منظم

 

 بندی طبقه جدول( 6
 ماادل از اسااتفاده عملاای نتااایج بیااانگر جاادول ایاان

 برای جدول این. است ای چندجمله لجستیک رگرسیون

 شرح شده به بینی پیش مقادیر حاوی وابسته متغیر رستۀ هر

 زیر است:  

 اول    وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول( الف
 اول وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول :11 جدول

 شده بینی پیش شده مشاهده

 با نهیهز یبرابر

 درآمد

 بر هزینه فزونی

 درآمد

 صحیح درصد درآمد بر هزینه کاستی

 4/18 13 14 51 درآمد با نهیهز یبرابر

 1/13 5 146 4 درآمد بر هزینه فزونی

 3/44 35 8 81 درآمد بر هزینه کاستی

 1/21 2/14 1/55 3/81 کلی درصد



 

 115/  پور و همکار  نقش حسابداری ذهنی درکنترل رفتار مصرف افراطی خانوار/ محمد نظری

 بارای  مادل  بینای  پایش  دقات  فاوق،  جادول  براسا 

 بار  هزیناه  فزونای » ،«درآماد  باا  هزیناه  برابری» های رسته

 18 باا  برابار  ترتی  به «درآمد بر هزینه کاستی»و  «درآمد

 دقات . اسات  باوده  درصاد  3/44 و درصد 1/13 درصد،

 ایان . اسات  درصاد  1/21 باا  برابر نیز مدل بینی پیش کلی

 . برآوردشده است مدل بودن مناس  بیانگر نتایج

 دوم  وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول(  
 دوم وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول :12 جدول

 شده بینی پیش شده مشاهده

با  نهیهز یبرابر

 انتظارات

 از هزینه فزونی

 انتظارات

از  ینههز کاستی

 انتظارات

 صحیح درصد

 4/55 88 84 44 انتظاراتبا  نهیهز یبرابر

 1/31 13 22 12 انتظارات از هزینه فزونی

 4/52 51 16 83 انتظارات از هزینه کاستی

 8/43 3/81 4/64 1/38 کلی درصد

 

 یهاا  رساته  اسات  توانسته مدل فوق، جدول براسا 

 و «انتظارات از نهیهز یفزون» ،«انتظارات با نهیهز یبرابر»

 درصاد  4/55 در  یا ترت به را «انتظارات از نهیهز یکاست»

 درسات  موارد درصد 4/52 و موارد درصد 1/31 موارد،

 8/43 مادل  ینا یب شیپا  دقات  زیا ن درکال . کنند ینیب شیپ

 ماادل بااودن مناساا  انگریااب جینتااا نیااا. اساات درصااد

 . است برآوردشده

 سوم  وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول( ج
 سوم وابستۀ متغیر بندی طبقه جدول :13 جدول

 شده بینی پیش شده مشاهده

 صحیح درصد ها بدهی از استفاده عدم ها بدهی نامنظم پرداخت ها یبده منظم پرداخت

 4/42 14 85 21 ها یبده منظم پرداخت

 2/41 2 21 81 ها بدهی نامنظم پرداخت

 5/64 33 16 86 ها بدهی از استفاده عدم

 2/43 1/12 1/32 2/63 کلی درصد

 

 یهاا  رساته  اسات  توانسته مدل فوق، جدول براسا 

 و «هاا  یباده  نامنظم پرداخت» ،«ها یبده منظم پرداخت»

 درصاد  4/42 در  یا ترت باه  را «هاا  یبده از استفاده عدم»

 درسات  موارد درصد 5/64 و موارد درصد 2/41 موارد،

 2/43 مادل  ینا یب شیپا  دقات  زیا ن کال رد. کناد  ینیب شیپ

 ماادل بااودن مناساا  انگریااب جینتااا نیااا. اساات درصااد

   .  است برآوردشده

 یریگ جهینت و بحث

، بسایاری از جواماع   هاا  پاژوهش  از یبرخا  جینتا طبق

 و یسااوئ) دچااار رفتارهااای مصاارف افراطاای هسااتند    

 بااار  عااالاوه  ،پاااژوهش  نیااا ا در(. 8481، 1همکااااران

 ریااامتغ شاااش اثااارات ،یاصااال عوامااالای از  مجموعاااه

اناادازۀ  لات،یتحصاا ساان، ت،یجنساا) یشااناخت تیااجمع

                                                           
1. Sui et al. 
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 یرفتارهاا  بر( یشخص خودرو و یشخص مسکن ،خانوار

 یاصال  عوامال . اسات  ی شاده بررس افراد یافراط مصرف

( درآمد یافراط مصرف رفتار) اول ۀوابست ریمتغ با مرتبط

 ،یجاار  یهاا  حسااب : از اند عبارت که است مورد چهار

 یبرا یزیر برنامه و یگذار هیسرما انداز، پس یها حساب

 دوم ۀوابسات  ریا متغ باا  مارتبط  یاصال  عوامل. یبازنشستگ

 کاه  است مورد شش( موردانتظار یافراط مصرف رفتار)

 یهااا نااهیهز ،یزناادگ یاصاال یهااا نااهیهز: از انااد عبااارت

 ریا تعم یهاا  نهیهز ،یبهداشت یها نهیهز ،(یاتفاق) ییاستثنا

 یهاا  ناه یهز و خاانوار  از یبانیپشات  یها نهیهز ،اثاثیۀ منزل

 ریاامتغ بااا ماارتبط یاصال  عواماال. یشخصاا یتوانمندسااز 

 اسات  ماورد  شش( یاعتبار یافراط مصرف) سوم ۀوابست

 ،یاضاطرار  یازهاا ین ه،یا اول یازهاا ین: از اناد  عباارت  که

 ،یاجتماع و یعاطف یازهاین ،یبازنشستگ دوران یازهاین

. ییخودشاکوفا  یازهاا ین ،یتجملاتا  و یحا یتفر یازهاین

 کیا هر یاثرگاذار  ۀنحو ،حاضر پژوهش یها افتهی طبق

 از کیاااهر باار  یشااناخت  تیاا جمع و یاصاال  عواماال  از

  .متفاوت است گریکدبا ی وابسته یرهایمتغ

 ممکان  خانوارهاا  هاا،  پاژوهش  از یبرخا  جینتا براسا 

، جااهیدرنت و بگیرنااد کاام دساات را خااود یهااا نااهیهز اساات

درک درستی از رفتارهای مصارف افراطای نداشاته باشاند     

 قیاااازطر حاضااار پاااژوهش(. 8418، 1آلتااار و ساسااامن)

 مصاارف رفتااار همچااون ییهااا لفااهؤم نیباا شاادن زقائاالیتما

 رفتاار  و موردانتظاار  یافراطا  مصارف  رفتار درآمد، یافراط

 از تاا  اسات  هکارد  تالاش  ی،اعتبار یافراط( دیخر) مصرف

 کناد  ارائاه  را یمناسب ریتصو افراد یافراط مصرف یرفتارها

      .کند کمک رفتارها گونه نیا کنترل در افراد به بتواند که

 افااراد( 8418) آلتاار و ساساامن پااژوهش جینتااا طبااق

 درقالا   را آنهاا  کنناد و  ی مای ابیا رد را خاود  یها نهیهز

                                                           
1. Sussman & Alter 

 یهاا  ناه یهز اگار . کنناد  یما  یبند دسته یذهن یها حساب

 ناده یآ در نکاه یا احتماال  ابد،ی شیافزا خاص ۀدست کی

 ساومان، ) اسات  اریبسا  اباد، ی کاهش دسته نیا یها نهیهز

 مادنظر  یرفتاار  یزنادگ  عمار  ۀچرخ با راستا هم(. 8441

 تاوان  یما  داد نشاان  حاضار  پاژوهش  جینتا ،(1111) تالر

 یطراحاا قیااازطر را افااراد یافراطاا مصاارف یرفتارهااا

 و یذهنااا یزیااار بودجاااه ،یماااال یذهنااا یهاااا حسااااب

 از حاصاال جینتااا. کاارد کنتاارل یذهناا یاناادازها پااس

 به که یافراد داد نشان یا چندجمله کیلجست ونیرگرس

 درقبال توانند می دارند،تمایل  یگذار هیسرما و انداز پس

 یافراطاا مصاارف رفتاار  درآمااد، یافراطا  مصاارف رفتاار 

 یاعتبااار یافراطاا( دیااخر) مصاارف رفتااار و موردانتظااار

 نقاش  اناداز  پاس  اهاداف . باشاند  داشته یشتریب مقاومت

 رفتاار  و درآماد  یافراطا  مصرف رفتار کنترل در یثرؤم

 یزیاار بودجااه. دارد یاعتبااار یافراطاا( دیااخر) مصاارف

 یافراطاا مصاارف رفتااار کنتاارل در( مخااارج یناایب شیپاا)

 یاعتبااار یافراطاا( دیااخر) مصاارف رفتااار و موردانتظااار

 یآتا  یهاا  ناه یهز حیصاح  ینا یب شیپا  ییتوانا. است ثرؤم

 یذهناا حساااب هاار بااه مبااالغ درساات اختصاااص یباارا

 کنتارل  در افاراد  باه  تواناد  یما  ماورد  نیا. است یضرور

 .  کند کمک یآت یافراط مصرف رفتار

 رانهیساوگ  هاا  ینا یب ممکان اسات پایش    ر،یا ز لید  به

 رفتااار کیااتفک ی ازکاااف ۀانااداز بااه خانوارهااا( 1: باشااد

 یافراطااا مصااارف رفتاااار درآماااد، یافراطااا مصااارف

 یاعتبااار یافراطاا( دیااخر) مصاارف رفتااار و موردانتظااار

 یهاا  حسااب  یطراحا  ، آناان از نیهمچن( 8 ؛ستندین آگاه

 یافراطا  مصارف  یرفتارهاا  کااهش  یبرا مختلف یذهن

 یرفتارهاا  یبارا  یلا ید  پژوهش پیشینۀ در. ستندین آگاه

 از یبرخ جینتا نخست اینکه .دارد وجود یافراط مصرف

 ینا یب شیپا  بر یذهن یزیر بودجه دهد یم نشان ها پژوهش

 مصارف  رفتاار  و درآماد  یافراطا  مصارف  رفتار از افراد
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 و دزیاااآنتونا) اسااات رگاااذاریتأث موردانتظاااار یافراطااا

 یقا یدق یها بودجه یدارا که یافراد(. 8411، 1همکاران

 خاود  یافراطا  مصرف یرفتارها بر یبهتر کنترل هستند،

دوم  .است سازگار موارد نیا با پژوهش نیا جینتا. دارند

 یهاا  افتاه ی( 8415) هانا و یل پژوهش جینتا همانند اینکه

 اهاداف  یدارا کاه  یافراد دهد یم نشان حاضر پژوهش

 درآمادها  از کمتار  یهاا  ناه یهز احتماا    هساتند،  انداز پس

 عنااوان بااه توانااد یماا انااداز ، اهااداف پااسنیهمچناا. دارنااد

 مصارف  رفتاار  شادن  حاداقل  باع  ،یخودکنترل میسمکان

 رفتاار  و موردانتظاار  یافراط مصرف رفتار درآمد، یافراط

 ازآنجاکاااه. ی شاااوداعتباااار یافراطااا( دیاااخر) مصااارف

 یبخشا  یکنارگذار ی پویا و مستمر برایندیفرا، انداز پس

 مشاخص  اناداز  پاس  اهاداف  ی کاه افراد است، درآمد از

 ساوم اینکاه   .ی ندارناد افراطا  مصرف رفتاردارند، معمو   

 باا  یاعتباار  یافراطا ( دیا خر) مصارف  رفتاار  است ممکن

 انااداز پااس اهااداف و( یزیاار بودجااه) مخااارج یناایب شیپاا

 یاعتباار  یهاا  از کاارت  عموما  افراد رایز ؛نباشد هماهن 

 پاااژوهش جینتاااا همانناااد. کننااد  نمااایی منطقااا ۀاسااتفاد 

 حاضر پژوهش جینتا ،(8418) 8داستو  و روپولو یسوت

 مخاارج  یزیا ر بودجاه  به یچندان توجه افراد دهد یم نشان

 آناان  یمصارف  رفتاار  رود یما  انتظار رند؛ بنابراین،ندا خود

 رفتاار  باروز  باه  معمو   حالت نیا. باشد دوستانشان همانند

، نیهمچنا . شود ی منجر میاعتبار یافراط( دیخر) مصرف

 مصارف  رفتاار  دیتشد باع  تواند دسترسی به اینترنت می

شاود؛   ها یبده شیافزا جهیدرنت و یاعتبار یافراط( دیخر)

 خاود  یماال  یهاا  حسااب  به افراد شود یم شنهادیپ بنابراین،

 ۀاسااتفاد کااه در نظاار داشااته باشااند و توجااه کااافی کننااد

 ینقاد  یها پرداخت همانند یاعتبار یها کارت از هیرو یب

 .  باشد خطرناک تواند یم وکتاب حساب یب

                                                           
1. Antonides et al. 

2. Sotiropoulos & d'Astous 

 تیریماااد در خانوارهاااا از یاریبسااا ماااا ۀجامعااا در

 را خاود  امار  نیا ا که هستند مواجه یمشکلات با شان یمال

 موقاع  باه  پرداخات  در ینااتوان  ،یافراطا  مصارف  شکل به

 جینتاا  طبق. دهد یم نشان ندهیآ ی دربارۀنگران و ها یبده

، بساایاری از افااراد متوجااه رفتااار مصاارف  پااژوهش نیااا

. اند غافل خود رفتار نیا از ینوع به و افراطی خود نیستند

 یافراطاا مصاارف کننااد یماا فکاار خانوارهااا از یاریبساا

 متوجاه  اسات و  درآماد  باه  نسابت  ناه یهز یفزون یمعنا به

ی رفتاار  ناوع  زیا ن بودجه به نسبت نهیهز یفزون که ستندین

 بار  یمخربا  اثارات  تواناد  یما  کاه  مصرفی افراطی اسات 

 نیچناا کااه اساات یضاارور بگااذارد؛ پااس آنااان ۀناادیآ

 رفتاار  کنتارل  درخصاوص  یجاد  یهاا  گام ییخانوارها

ایااان امااار مساااتلزم  .بردارناااد خاااود یافراطااا مصااارف

 نیای تع و هاا  نهیهز کنترل آن، قیدق تیرعا و یزیر بودجه

 تماام  در کاه  اسات  نانهیب واقع صورت به انداز پس اهداف

 .  است  زم خانواده یمال تیوضع به توجه موارد نیا

 تواناد  یما  یذهن یها ، حسابپژوهش نیا جینتا طبق

 یرفتارهاا  کنتارل  در افاراد  باه  یخودکنترل ابزار عنوان به

 حاضار  پاژوهش  یهاا  افتاه ی. کند کمک یافراط مصرف

ق خاوبی بارای مشااوران ماالی، نهادهاای      مشاوّ  تواند یم

 یهاا  کارگااه  یبرگازار  در گاذاران  آموزشی و سیاسات 

 ساطح  یارتقاا  و ها ییدارا تیریمد بهبود برای یآموزش

، نیهمچناا. دیااآ حساااب  بااه افااراد یمااال یخااودکنترل

 و یمال مشاوران که دارد دیتأک حاضر پژوهش یها یافته

 یذهناا یهااا حساااب از تواننااد یماا یآموزشاا ینهادهااا

 مصارف  یرفتارها کنترل ی برایخودکنترل ابزار عنوان به

 . ی بهره ببرندافراط

 هااا  پااژوهش ریسااا هماننااد زیاان حاضاار پااژوهش

 افاراد  یمصارف  رفتاراین پژوهش، . هایی دارد تیمحدود

 از مساتخرج  اطلاعاات  براساا   و یمقطعا  ورتصا  هب را

 افاراد  خود دگاهید بر یمبتن کهکند  بررسی می پرسشنامه
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ی از روناد رفتاار   مناساب  ریتصو تواند ؛ درنتیجه، نمیاست

 شانهاد یپ در طول زمان ارائه کند؛ بناابراین،  مصرفی افراد

 و یافراطا  مصارف  رفتاار  یآتا  یهاا  پژوهش در شود یم

 یطااول یهااا داده از اسااتفاده بااا آن باار ثرؤماا یهااا لفااهؤم

 یرهاا یمتغ ، در پژوهش حاضار باه  نیهمچن. ی شودبررس

 لاتیتحصا  ساطح  درآمد، سن، همچون یشناخت تیجمع

، باه  مشاخص  ورط هب اما؛ است شده توجهاندازۀ خانوار  و

ی دارناد، پرداختاه   افراط مصرف یا اینکه افرادِ چه منطقه

، ممکن است الگوهای مصارف و  مثال یبرا. است نشده

 مناااطق ناساااکن بااا ییروسااتا مناااطق ناساااکن انااداز پااس

 شااود یماا شاانهادیپ ؛ بنااابراین،باشااد متفاااوت یشااهر

 مصارف  یرفتارهاا  یبررسا  درصادد  یآتا  یهاا  پژوهش

 ۀناایهز متوسااط ،ییایااجغراف ناااطقم برحساا  یافراطاا

 نوساانات ) وکاار  کسا   ۀچرخا  و منطقاه  هار  در یزندگ

 یهااا  یفرازونشاا و یاقتصاااد یهااا تیاافعال بااا ماارتبط

 .  باشند( مربوطه

 اریبساا یمااال انضااباط و یزیاار برنامااه تحقااق هرچنااد

 در خانوارهاا  باه  تواند یم قیدق یزیر برنامه است، دشوار

. کناد  کماک  ازیا موردن یذهنا  یمال یها حساب یطراح

 مصارف  یرفتارهاا  از اجتنااب  باعا   تواناد  یم کار نیا

 .  ی شودمال رفاه ریمس در یریقرارگ و یافراط
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